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نظرة عامة

ــس” التابعــة  ــادرة “ســيف سبي ــة، وهــي جــزء مــن مب ــة التدريبي تُُقــدم هــذه الحقيب
ًـا  ًـا مُُصم�م ًـا تعليمي� لــوزارة الاتصــالات وتكنولوجيــا المعلومــات بدولــة قطــر، برنام�ج
ــى  ــث. وتركــز عل ــى الصــف الثال ــطلاب فــي الصفــوف مــن الروضــة إل ــا لل خصيًصً
ــر الإنترنــت، مــع التركيــز علــى أربعــة  تطويــر مهــارات الوعــي الرقمــي والأمــان عب
فــي  والتعاطــف  الذاتــي،  والتنظيــم  النفــس  ضبــط  هــي:  أساســية  مفاهيــم 
ــي. فهــي أداة  ــوق بهــم، والتنمــر الإلكترون ــة، والبالغــون الموث التفــاعلات الرقمي
ــم  ــات والفــرص فــي العال ــد مــن التعامــل مــع التحدي ــل الجدي ــن الجي قيمــة لتمكي

ــؤولية. ــة ومس ــي بثق الرقم

أهداف الحقيبة

• تهــدف الحقيبــة إلــى تزويــد الطــاب بالمعرفــة والمهــارات اللازمــة 	
ليصبحــوا مواطنيــن رقمييــن، قادريــن علــى التنقــل فــي العالــم الرقمــي 

ــة: ــة التالي ــداف الرئيس ــمل الأه ــان، وتش ــؤولية وأم بمس

• ضبــط النفــس والتنظيــم الذاتــي: تمكيــن الطــاب من اتخــاذ قــرارات حكيمة 	
ــل الاســتجابة للمواقــف،  ــر قب ــى التوقــف والتفكي ــت، والقــدرة عل ــر الإنترن عب

وتطويــر تقنيــات ضبــط المشــاعر للتعامــل مــع الإحبــاط والنزاعــات.

• ــف 	 ــة التعاط ــاب بأهمي ــف الط ــة: تعري ــات الرقمي ــي التفاع ــف ف التعاط
ــة. ــة إيجابي ــة تفاعلي ــاء بيئ ــي بن ــة ودوره ف ــات الرقمي ــي التفاع ف

• تحديــد البالغيــن الموثــوق بهــم: تمكيــن الطــاب مــن تحديــد البالغيــن 	
ــم. ــى الدع ــول عل ــي الحص ــم ف ــتفادة منه ــم والاس ــتعانة به ــم للاس ــوق به الموث

• التنمــر 	 بمفهــوم  الطــاب  تعريــف  الإلكترونــي:  التنمــر  علــى  التعــرف 
معالجتــه. وطــرق  وأشــكاله  الإلكترونــي 

مكونات الحقيبة

• عــرض تقديمــي يضــم مجموعــة مــن شــرائح البوربوينــت المقســمة وفقًــا لموضوعــات 	
ــداف الحقيبة. وأه

• خطــة تنفيــذ تفصيليــة للموضوعــات والمفاهيــم المطروحــة فــي الحقيبــة، وتشــمل 	
الأهــداف والاســتراتيجيات والأدوات المســتخدمة والأدوار والتوقيــت.

• ملحــق الأنشــطة التدريبيــة الإضافيــة، والــذي يضــم مجموعــة مــن الأنشــطة التدريبيــة 	
الداعمــة والمصممــة لتشــجيع الحــوار والمناقشــة والتعلــم التعاونــي بيــن الطــاب، 

والتــي يمكــن للمــدرب الاختيــار منهــا وتنفيذهــا لتوضيــح المفاهيــم المختلفــة.
• ــل نمــوذج 	 ــذ الأنشــطة مث ــة المســتخدمة فــي تنفي نمــاذج لبعــض الوســائل التعليمي

ــة  ــوه التعبيري ــات الوج ــي، وبطاق ــل الرقم ــوذج البط ــي، ونم ــي الواق ــدرع الرقم ال
وغيرهــا.

إرشادات عامة لتنفيذ ممتع وفعّّال
قسّّــم المغامــرة التعليميــة إلــى أربــع وحــدات، كل منهــا تركــز علــى مفهوم أساســي. 
واســتعن بالأمثلــة العمليــة والســيناريوهات الواقعيــة لتحفيــز خيــال الــطلاب وتعزيــز 

فهمهــم، كمــا هــو موضــح فــي خطــة الــدرس.

اطّّلــع علــى أدواتــك قبــل الانــطلاق: خــذ وقتــك فــي مراجعــة جميــع الوثائــق المرفقة، 
فهــي زادك لتقديــم جتربــة تعليميــة مميزة.

ــطة  ــدرس، ووزّّع الأنش ــن أجزاء ال ــزء م ــكل ج ــددة ل ــدة المح ــزم بالم ــزك: الت ــت كن الوق
ــة. ــن كل دقيق ــتفادة م ــى اس ــان أقص ــال لضم ــكل فعّّ بش

ــكل  ــى الأنشــطة المقترحــة ل ــادك: تعــرّّف عل ــز عت ــى الأنشــطة وجهِِّ ــدًًا عل تعــرف جي
ــة علــى  ــز الوســائل والأدوات اللازمــة والتــي ســتضفي المتعــة والفاعلي موضــوع، وجهّّ

ّـم. ــة التعل� عملي



كلمة ختامية
 نشكر لكم حرصكم على نشر الوعي الرقمي، ونثق بقدرتكم على 
تقديم موضوعات هذه الحقيبة بأسلوب ملهم وجتربة تعليمية ثرية 

وممتعة.
ا لدى طلابنا، وأن تشكّّل خطوة  ا إيجابًيً نأمل أن تترك هذه الحقيبة أثًرً

راسخة نحو تنمية وعيهم الرقمي وتعزيز مهاراتهم في الاستخدام 
الآمن والمسؤول للتقنية.

نتمنى لكم رحلة تدريبية موفّّقة مليئة بالحماس والتأثير، ولأبنائنا 
ا في العالم الرقمي بإذن الله. ا وآمًنً مستقبالًا مشرًقً

فريق سيف سبيس - وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات.
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مدة الدرس نمط تقديم الدرس المكان المقترح الموضوع الفئة المستهدفة
90 دقيقة. حضوري. القاعة الصفية. الأبطال الرقميون. الصفوف من الروضة إلى 

الصف الثالث الابتدائي.
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المفاهيم والمفردات الأساسية

• ضبط النفس والتنظيم الذاتي في العالم 	
الرقمي.

• التعاطف في التفاعلات الرقمية.	
• البالغون الموثوق بهم.	
• التنمر الإلكتروني.	

استراتيجيات التعلم

• العصف الذهني.	
• الحوار والمناقشة. 	
• لعب الأدوار.	
• التعلم التعاوني.	

أهداف التعلم

• أن يتعرف الطالب على مفهومي ضبط النفس والتنظيم الذاتي في العالم الرقمي.	
• أن يدرك الطالب أهمية التعاطف في التفاعلات الرقمية.	
• أن يتمكن الطالب من تحديد البالغين الموثوق بهم للاستفادة منهم في الحصول على الدعم.	
• أن يتعرف الطالب على مفهوم التنمر الإلكتروني وطرق معالجته.	

خطة تنفيذ الدرس

الوسائل التعليمية
• جهاز عرض.	
• بطاقات بألوان إشارة المرور.	
• صور تعبيرية.	
• سيناريوهات.	
• عرض بوربوينت.	
• نموذج درع رقمي.	
• نموذج البطل الرقمي.	
• بطاقات صفات البطل الرقمي.	
• صورة وسام البطل البالغ الموثوق به.	
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ملخص
خطــة درس “الأبطــال الرقميــون” هــي خطــة تنفيــذ جلســة تعليميــة 
حضوريــة مدتهــا 90 دقيقــة، مخصصــة لــطلاب الروضــة حتــى الصــف 
الثالــث الابتدائــي، وتهــدف إلــى تنميــة مهــارات المواطنــة الرقميــة 
ــة،  ــاز هــذه الخطــة بالمرون والســلوك الإيجابــي علــى الإنترنــت. تمت
حيــث يمكــن للمعلــم تنفيــذ جميــع الأنشــطة فــي جلســة واحــدة أو 
 تقســيمها علــى عــدة حصــص دراســية بحســب احتياجــات الــطلاب.

 المفاهيم الرئيسة:

• ضبط النفس والتنظيم الذاتي.	
• التعاطف في التفاعلات الرقمية.	
• تحديد البالغين الموثوق بهم.	
•  مواجهة التنمر الإلكتروني.	

 أقسام الجلسة:

• التهيئــة )15 دقيقــة(: نشــاط كســر الجليــد مــن خــال تصميــم 	
أولــي لشــخصية البطــل  الرقمــي.

• أربعــة أنشــطة )15 دقيقــة لــكل نشــاط(: يتنــاول كل نشــاط 	
مفهومًــا مــن المفاهيــم الأربعــة الأساســية يتــم توضيحــه مــن 

خــال تطبيــق اســتراتيجيات التعلــم المختلفــة..
• الخاتمــة )15 دقيقــة(: مراجعــة جماعية واســتعراض لشــخصية 	

البطــل الرقمــي بعــد تزويدهــا بجميــع “القــوى الرقمية”.

مــن بديلــة  أنشــطة  اختيــار  للمعلــم  يمكــن   ملاحظــة: 
“ملحــق الأنشــطة الإضافيــة” لتناســب طلاب الصــف أو لتوســيع 

نطــاق تنفيــذ الــدرس.
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التهيئة | كسر الجليد | البطل الرقمي      15  دقيقة

دور المعلم
• يقسم المعلم الطلاب إلى مجموعات ويعطي لوحة لشخصية البطل الرقمي بشكل ورقي أو إلكتروني 	

لكل مجموعة. بالإضافة إلى مجموعة من الصور التي تحمل رموزًا تدل على صفات إيجابية مثل: )التعاطف، 
ضبط النفس، التنظيم الذاتي، مواجهة التنمر الإلكتروني، سؤال البالغين الموثوق بهم(. وأخرى مثل )الصوت 

المرتفع، العضلات القوية، طول القامة، .... الخ(.

• يسأل المعلم الطلاب: من هو البطل الرقمي؟ ماهي القوى التي يمتلكها؟ 	
• يطلب المعلم من الطلاب اختيار وتركيب الصور المناسبة لشخصية البطل الرقمي من وجهة نظهرهم المبدئية 	

باختيار مجموعة من الصور التي بحوزتهم.
• يطلب المعلم من الطلاب الاحتفاظ بالصورة التي تم تكوينها والاستمرار في تغييرها على مدار الحصة، 	

ومقارنتها بالصورة النهائية للبطل الرقمي الحقيقية.
• يسأل المعلم الطلاب عن توقعاتهم لعنوان الدرس.	
• يعرض المعلم أهداف الدرس.	

•دور الطالب •ينضم كل طالب إلى المجموعة التي يحددها المعلم.	 يتعاون طلاب المجموعة الواحدة في تشكيل الصورة المبدئية للبطل  الرقمي.	
• يستنتج الطلاب عنوان الدرس.	

    جهاز عرض | نموذج البطل الرقمي | صور تشمل القوى الأربعة للبطل الرقمي | شريحتا البوربوينت رقم 3,2. الوسائل المستخدمة

أنشطة التعليم والتعلم

  نشاط 1  15 دقيقة.ضبط النفس والتنظيم الذاتيالموضوع 01

إشارة المرور الرقمية.النشاط

•الهدف أن يتعرف الطالب على مفهومي ضبط النفس والتنظيم الذاتي في العالم الرقمي.	

دور المعلم

• يقوم المعلم 	
بتوزيع بطاقات 

على شكل 
أزرار بألوان 

إشارة المرور 
على الطلاب، 

بحيث يحصل 
كل طالب على 
ثلاث بطاقات. 

يقوم المعلم بعرض مواقف رقمية 
 مختلفة مثل:

	1 رأيتَ إعلانًا عن هدية مجانية..
	2 وصلَكَ رابطٌ من صديقك المقرب..
	3 تلقيتَ رسالة تقول بأنك ربحت .

جائزة.
	4 رأيتَ صديقًا يكتب تعليقًا سلبيًا..
	5 أرسل لك شخصٌ غريبٌ طلب .

صداقة.
	6 شعرت بالنعاس والتعب بعد .

قضاء ثلاث ساعات متواصلة على 
الألعاب الإلكترونية.

• يطلب المعلم من الطلاب التفكير في 	
الموقف ورفع البطاقة المناسبة )أي ضغط الزر 
المناسب( بحسب ردود أفعالهم تجاه المواقف.

• البطاقة الخضراء تعني أن الموقف آمن ويمكن 	
القيام به.

• البطاقة الصفراء تعني أن الموقف يحتاج إلى 	
تفكير وسؤال شخص بالغ موثوق به.

• البطاقة الحمراء تعني أن الموقف غير آمن 	
ويجب عدم التفاعل معه أو التوقف على الفور.

• يشجع المعلم مجموعات الطلاب الذين رفعوا البطاقة الصحيحة موضحًا سبب التشجيع.	
• يناقش المعلم ضرورة التأني والتفكير وعدم التسرع تجاه أي موقف عبر الإنترنت.	
• يوضح المعلم مفهوم ضبط النفس وضرورة التفكير والتحقق قبل اتخاذ أي إجراء أثناء استخدام الإنترنت، 	

لضمان سلامتهم الرقمية.
• يوضح المعلم ضرورة تنظيم الوقت وأخذ فترات استراحة بعيدًا عن الشاشات والتركيز على الأنشطة 	

الواقعية.
• يطلب المعلم من الطلاب التأكد من وضع الصورة التي تدل على ضبط النفس والتنظيم الذاتي على 	

صورة شخصية البطل الرقمي التي بحوزة كل مجموعة.
• ملاحظة: كنشاط بديل، يمكن تنفيذ أحد الأنشطة الواردة في ملحق الأنشطة الإضافية ضمن موضوع 	

ضبط النفس والتنظيم الذاتي.

•دور الطالب يتأمل الطالب المواقف 	
المعروضة.

• يفكر الطلاب في الموقف ويرفعون البطاقة 	
التي تمثل ردود أفعالهم تجاه كل موقف.

• يتفاعل الطلاب مع المعلم أثناء النقاش مدركين ضرورة ضبط النفس والتأني قبل اتخاذ القرار تجاه 	
المواقف التي تواجههم عبر الإنترنت.

• يقوم الطلاب بتركيب الصورة الدالة على ضبط النفس والتنظيم الذاتي على شخصية البطل الرقمي 	
التي بحوزتهم.

جهاز عرض | بطاقات بألوان إشارة المرور )أحمر، أصفر، أخضر( | شرائح البوربوينت من 5 إلى 8.الوسائل المستخدمة
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  نشاط 1  15 دقيقة.التعاطف في التفاعلات الرقميةالموضوع 02

كيف تشعر؟النشاط

•الهدف أن يدرك الطالب أهمية التعاطف في التفاعلات الرقمية.	

دور المعلم

• يقوم المعلم بتوزيع 	
ملصقات أو بطاقات لصور 
تعبيرية تمثل المشاعر مثل: 

)سعيد، حزين، غاضب، 
خائف(.

• يعرض المعلم 3 سيناريوهات بطريقة قصصية 	
ممتعة لجذب الطلاب. مثل:

• موقف إيجابي: “رأى أحد أصدقائك أحد رسوماتك 	
فقال لك: رسم رائع جدًا! أحببت الألوان التي 

اخترتها.”
• موقف سلبي: “شخص آخر قال عن أحد رسوماتك: 	

هذه الرسم سيئ جدًا، لماذا رسمت هكذا؟”
• موقف مقلق: “شخص غريب أرسل لك رسالة يقول 	

فيها: “أريد أن أكون صديقك، هل يمكنني معرفة 
عنوان منزلك؟”

• يطلب المعلم 	
من الطلاب 

إلصاق أو رفع 
الصورة التعبيرية 

التي تدل على 
شعورهم عند 

طرح كل سيناريو.

• يناقش المعلم شعور الطلاب خلال 	
السيناريوهات الثلاث ويوضح لهم تأثير الكلمات 

والأفعال على الأشخاص سواء في العالم 
الرقمي أو الواقعي، وضرورة التحلي باللطف 

أثناء التعامل مع الآخرين سواء أثناء التواصل 
المكتوب أو الشفهي أو اللعب معهم.

• يطلب المعلم من الطلاب التأكد من وضع 	
الصورة التي تدل على اللطف والتعاطف أثناء 
التفاعلات الرقمية على صورة شخصية البطل 

الرقمي التي بحوزة كل مجموعة.
• ملاحظة: كنشاط بديل، يمكن تنفيذ أحد 	

الأنشطة الواردة في ملحق الأنشطة الإضافية 
 ضمن موضوع التعاطف في التفاعلات الرقمية.

ملاحظة: كنشاط بديل، يمكن تنفيذ أحد 
الأنشطة الواردة في ملحق الأنشطة الإضافية 
ضمن موضوع التعاطف في التفاعلات الرقمية.

•دور الطالب يستمع الطلاب إلى المعلم أثناء طرح 	
السيناريوهات.

• يقوم الطلاب 	
برفع الصورة 

التعبيرية أو وضع 
الملصق الذي 
يمثل شعوره 

على وجهه.

• يتفاعل الطلاب مع المعلم أثناء النقاش.	
• يقوم الطلاب بتركيب الصورة الدالة على 	

اللطف والتعاطف أثناء التفاعلات الرقمية على 
نموذج شخصية البطل الرقمي التي بحوزتهم.

جهاز عرض |  سيناريوهات مكتوبة أو مصورة  |   صور أو ملصقات تعبيرية  |   شرائح البوربوينت من 9 إلى 12.الوسائل المستخدمة
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  نشاط 1  15 دقيقة.تحديد البالغين الموثوق بهمالموضوع 03

من هو البطل الذي تثق به؟النشاط

•الهدف أن يتمكن الطالب من تحديد البالغين الموثوق بهم للاستفادة منهم في الحصول على الدعم.	

دور المعلم

• يسأل المعلم الطلاب: من هو الشخص الذي تلجأون إليه في 	
حياتكم اليومية عند حاجاتكم للمساعدة؟  هل هو المعلم أم 

أحد الوالدين أم الأخصائي الاجتماعي... الخ؟
• يوضح المعلم للطلاب من هو الشخص البالغ الموثوق به 	

وكيفية تحديده والتعرف عليه وأين يتواجد.

يعرض المعلم صورة وسام مكتوب عليه: “ البطل البالغ الموثوق به”، ويطلب من الطلاب اختيار 
الشخص المناسب الذي سيلجأؤن إليه في المواقف التالية لمنحه هذا الوسام:

• إذا رأيت شيئًا مخيفًا عبر الإنترنت. )الإجابة الصحيحة: شخص بالغ أثق به(.	
• إذا قام صديق بمشاركة منشور جعلك تشعر بعدم الارتياح. )الإجابة الصحيحة: المعلم أو 	

الأخصائي الاجتماعي في المدرسة(.
• إذا أرسل لك شخص لا تعرفه رسالة عبر الإنترنت. )الإجابة الصحيحة: شخص بالغ أثق به مع 	

الحرص على عدم المشاركة(.

• يطلب المعلم من الطلاب وضع الصورة التي تدل على طلب 	
المساعدة من شخص بالغ موثوق به على صورة شخصية 

البطل الرقمي التي بحوزة كل مجموعة.
ملاحظة: كنشاط بديل، يمكن تنفيذ أحد الأنشطة الواردة 

في ملحق الأنشطة الإضافية ضمن موضوع تحديد البالغين 
الموثوق بهم.

ملاحظة: كنشاط بديل، يمكن تنفيذ أحد الأنشطة الواردة 
في ملحق الأنشطة الإضافية ضمن موضوع تحديد البالغين 

الموثوق بهم.

•دور الطالب •يتفاعل الطلاب مع المعلم أثناء النقاش.	 يذكر الطالب الشخص الذي سيحدده كشخص بالغ موثوق به في كل سيناريو.	
• يقوم الطلاب بتركيب الصورة الدالة على طلب المساعدة 	

من شخص بالغ موثوق به على نموذج شخصية البطل 
الرقمي التي بحوزتهم.

جهاز عرض |  صورة وسام البطل البالغ الموثوق به  | شرائح البوربوينت من 13 إلى 16.الوسائل المستخدمة



الأبطال الرقميون
خطة تنفيذ الدرس

8

  نشاط 1  15 دقيقة.التنمر الإلكترونيالموضوع 04

الدرع الرقمي الواقي.النشاط

•الهدف أن يتعرف الطالب على مفهوم التنمر الإلكتروني وطرق معالجته.	

دور المعلم
• يوضح المعلم 	

للطلاب مفهوم التنمر 
الإلكتروني وكيفية 
التعرف عليه ولماذا 

يجب علينا إيقافه.

• يوجه المعلم السؤال التالي: كيف يمكنك حماية نفسك من التنمر 	
الإلكتروني؟

• للإجابة عن السؤال، يوزع المعلم نموذج قالب درع فارغ على كل مجموعة 	
ويطلب منهم كتابة ما يجب عليهم فعله إذا واجهوا تنمرًا إلكترونيًا. مثل: 

)إخبار شخص بالغ موثوق به، تجاهل المتنمر، استخدام كلمات لطيفة، التعامل 
باحترام مع الآخرين، حظر المتنمر، عدم المشاركة في التنمر(. كما يمكن أن 

يوزع الجمل التي تحتوي على الإجابات على المجموعات على شكل بطاقات 
وتقوم المجموعة بإلصاق البطاقات على الدرع الذي بحوزتهم.

• بعد انتهاء الطلاب، يعرض المعلم نموذجًا جاهزًا، يحتوي العبارات الأربع لما 	
يجب عليهم فعله إذا واجهوا تنمرَا إلكترونيًا. 

• يطلب المعلم من الطلاب مقارنة الدروع التي 	
قاموا بعملها مع الدرع المعروض من قبل 

المعلم.
• يطلب المعلم تعديل الدروع إذا كان هناك 	

اختلاف عن النموذج المعروض.
• يناقش المعلم المجموعات في جوانب 	

الاختلاف ويوضح لهم أسباب طلب التغيير. 
ويوضح لهم أن هذا الدرع الرقمي يحميهم 

وأصدقائهم من المتنمرين الإلكترونيين.

• يطلب المعلم من الطلاب التأكد من وضع الصورة 	
التي تدل مواجهة التنمر الإلكتروني على صورة 

 شخصية البطل الرقمي  التي بحوزة كل مجموعة.

ملاحظة: كنشاط بديل، يمكن تنفيذ أحد الأنشطة 
الواردة في ملحق الأنشطة الإضافية ضمن موضوع 

التنمر الإلكتروني.

•دور الطالب يستمع الطلاب إلى 	
المعلم.

• يتعاون أعضاء كل مجموعة للإجابة عن السؤال المطروح وكتابة أو إلصاق 	
الإجابات على الدرع الذي بحوزتهم.

• يعدل الطلاب النموذج الذي بحوزتهم ليطابق 	
النموذج الذي يعرضه المعلم.

• يتفاعل الطلاب مع المعلم أثناء النقاش.	

جهاز عرض |  نموذج الدرع الرقمي الواقي |  شرائح البوربوينت من 17 إلى 21.الوسائل المستخدمة

النشاط الختامي | مراجعة موضوعات الدرس | الأبطال الرقميون      15  دقيقة

•دور المعلم يطلب المعلم من الطلاب قراءة الجمل التي ألصقوها على مجسم البطل الرقمي.	
• يطلب المعلم من المجموعات الوقوف جنبًا إلى جنب ورفع شخصية البطل الرقمي التي قاموا بتشكيلها لالتقاط صورة جماعية وهم يهتفون “نحن الأبطال الرقميون “.	

دور الطالب
• تقرأ  كل مجموعة العبارات المكتوبة على نموذج شخصية البطل الرقمي التي بحوزتها.	
• ترفع المجموعات الشخصية التي قاموا بتشكيلها.	
• يهتف الجميع بصوت واحد: “نحن الأبطال الرقميون”.	

جهاز عرض |  نموذج البطل  الرقمي.الوسائل المستخدمة

ملاحظة: يمكن للمعلم تقسيم أنشطة الدرس إلى نشاط أو نشاطين في كل حصة، بما يضمن تحقيق الأهداف على الوجه الأمثل.
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