
تـــذكــــــــر ! 

على الرغم من القيود والمسؤولية التي تتضمنها حرية التعبير في الفضاء الرقمي 

إلا أنها سلاح فعّال في إحداث التغيير الاجتماعي والتعبير عن الذات. 

ومن خلال تبني التعبيرالمسؤول وحماية الخصوصية وإنشاء المجتمعات الإيجابية عبر الإنترنت، 

يمكن للشباب استثمار الإنترنت لتعزيز أصواتهم وبناء عالم رقمي أكثر أماناً وشمولاً.

تعزيــز حريــة التعبــير 

عــــبر الإنــــترنت
 دليل الشباب
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(1) https://heinonline.org/HOL/LandingPage?handle=hein.journals/upitt40&div=30&id=&page=المــــــراجع

بناء مجتمع إيجابي عبر الإنترنت

ابق آمنًا أثناء ممارسة حقك في حرية التعبير

حماية الخصوصية

قم بحماية معلوماتك الشخصية واحرص على ضبط إعدادات 
الخصوصية للتحكم في من يمكنه الوصول إلى المحتوى 

الخاص بك والتفاعل معك عبر الإنترنت.

الوعي بالتنمر الإلكتروني

من الضروري أن تكون مدركًا تمامًا للتأثير المحتمل لكلماتك وأفعالك 
عبر الإنترنت. فمن خلال اتخاذ موقف ضد التنمر الإلكتروني وتعزيز 

اللطف والتعاطف والاحترام في التفاعلات عبر الإنترنت، فإنك تزُود 
نفسك بالأدوات التي تجعلك تتصفح الفضاء الإلكتروني بأمان أكبر.

آداب التعبير المســـــــؤول

الاعتبارات القانونية

كـــن عـــلى دراية بالحـــدود القانونية 
لحرية التعبير في بلدك أو منطقتـــك، 
بمـــا في ذلك القوانـــين التي تحكـــم 
خطاب الكراهية والتشهير والمضايقة.

سياسات المنصة

احرص على احترام إرشادات وشروط 
الخدمة الخاصة بالمنصة الإلكترونية 

التي تعبر من خلالها، والتي قد تقيِّـد 
أنواعًـا معينة من المحتوى أو السلوك.

احترام الآخرين

من الضروري احترام حقوق الآخرين ومشاعرهم وتجنب نشر 
خطاب الكراهية أو المعلومات المضللة أو المحتوى السيء 

أثناء ممارسة حقك في حرية التعبير.

التفكير النقدي

تبنِّي مهارات التفكير النقدي لتقييم المعلومات تقييمًا 
نقدياً، والتمييز بين الحقيقة والرأي، والمشاركة في 

الحوارات والمناقشات البناءة.

فهـم  حــدود  حرية التعبير

سجِّل موقفًا إيجابيًا

ليكن لك موقف ضد المضايقـــات وخطـــاب 
الكراهية والتنمر الإلكتروني من خلال دعم 

الضحايا والإبلاغ عن السلوك المسيء 
وتعزيز القواعد الإيجابية عبر الإنترنت.

تعزيز الشمولية

احــــرص عـــلى ترسيـــخ مبدأ التنـــوع 
والشمــولية من خلال احترام وجهات 
النظـــر والثقافـــات المختلفـــة أثناء 

تفاعلك عبر الإنترنت.

مــا المقصود
بحـــــــــــــرية 

التعــبير؟

حرية التعبيــــر هي الحــــــــق فـــي التعــــــــبير 

بحريــــة عـن آرائــك وأفكـــارك ومعتقــداتك، سواء 

عبر الإنترنت أو في الواقع، دون رقابة أو قيود. (1)




