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تحديات المجتمع على الإ�ترنت

سلمى تواجه التنمّر

سلام! كيف كانت عطلة 
نهاية الأسبوع؟

معك حق يا �ّ�ان.  أنا أحبّ الآنسة م��م فعلاً. 
حسنًا، سأذهب للتحدّث إليها.  

سلمى، هؤلاء الفتيات لا يعرفن ما يقلنه. هذه الفتاة تقوم 
بالتنمّر، وهي �تعامل معك بهذه الط��قة لأنها تعاني على 

الأرجح من مشاكل خاصة بها. هوايا�ك ومواهبك قيّمة جدًا. 

جود! سلمى! لديّ فكرة! لماذا لا تذه�ين و�تحدثين إلى 
معلّمة الفنون، الآنسة م��م؟ أعتقد أنها تستطيع 

مساعدتك في حلّ مشكلتك!  

�أيت على حساب والدتك على الإنستغ�ام مقطع 
الفيد�و الخاص بك وأنت ترسمين. بص�احة وجدته 

سخيفًا جدًا.  
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هذا أمر غير مقبول إطلاقًا! سنثبت للجميع مدى ب�اعتك في معرض 
الفنون السنوي. لنبدأ التد��ب حالاً! 

كانت جود على حق. 
حتى لو تعرّضنا للتنمّر، يجب ألاّ نسمح لأحدٍ أن 

يقنعنا بأن هوايا�نا سخيفة أو أننا بلا قيمة.

ا عمّا قلته لك، وخصوصًا التعليقات الجارحة التي  أعتذر حقًّ
وضعتها على الإنستغ�ام. في الحقيقة، كنتُ أ��د أن 

أب�ع بالفن مثلك، فتصرّفتُ بلؤمٍ معك. هل تسامحينني؟  

بعد ٣ أشهر

أسامحك. وأنت؟ هل تعدينني بأن تكوني أكثر 
م�اعاةً وتعاطفًا مع الآخ��ن  في 

المستقبل؟  


