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رات تدريبية     مذكِّ
السمعة الإلكترونية

لت بحضورها.  ص هذه المذكرات التدريبية أهم المعلومات التي سُلِّط عليها الضوء في ورشة العمل التي تفضَّ تلخِّ
لعا بالسمعة الإلكترونية. ولا  رها أدناه مجرد تذكّرة تساعدك في أن تظل على دراية ومطِّ وتعتبر النقاط الوارد ذكِّ

تنسَ مشاركة هذه المعلومات مع الأسرة والأصدقاء وذلك من أجل مساعدتهم في حماية سمعتهم على شبكة 
 . الإنترنت

السمعة هي معتقدات الناس وآراؤهم بصفة عامة حول شخص أو شيء ما. ونستخلص من ذلك أنه 
 تجوز نسبة سلوكك وتصرفاتك مع الناس من حولك والطريقة التي تتواصل بها إلى سمعتك.

تتحدد السمعة الإلكترونية وفق سلوكك على صفحات الإنترنت وبناء على المحتوى الذي تنشره عن 
 نفسك وعن الآخرين.

تنشأ سمعتك بحسب ما يقوله الناس عنك )سواء كان إيجابيا أم سلبيا(، ووفق سلوكك العام في الوسط 
 الاجتماعي وعدد اتصالاتك الاجتماعية.

 علينا تطبيق نفس قواعد التواصل واللباقة التي نتبعها في عالمنا الواقعي على عالم الإنترنت.

السمعة الطيبة على الإنترنت ستساعدك على كسب المزيد من المعارف، وعلى أن يكون لك حضور 
م إليها، وعلى أن تصبح  إيجابي على الإنترنت، وعلى أن تحوز على قبول المدارس أو الجامعات عندما تتقدَّ

 شخصا ناجحا وأن يوصي بك الآخرون بقوة في المقام الأول والأخير.

السمعة السيئة على الإنترنت تزيد من الشعبية السيئة والطاقة السلبية من حولك وكذلك من 
أعدائك وفرص تجاهل الناس لك، وربما يكون لها تأثير سلبي على درجاتك في المدرسة، وربما تحرمك من 
أن تكون أحد الطلاب الذين يُحتمَل قبول التحاقهم بالمدارس أو الجامعات، وربما تقلِّل من فرص نجاحك 

في الحياة.
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يمكنك معرفة المزيد عن نفسك على الإنترنت باستخدام خاصية البحث على محركات البحث الشهيرة، 
والمدونات ومواقع التواصل الاجتماعي. تأكد من أن تكون محددا واستخدم كل التنويعات المختلفة 

لاسمك حتى تحصل على نتائج أفضل.

إذا أردت إدارة وجودك في الإنترنت وحمايته، انشئ ملفك الشخصي على جوجل واضبط إعداداته على 
النحو الأمثل، وراقب دوريا وجودك على الإنترنت، وقم بإزالة أي محتوى لا ترغب به وكذلك النتائج المرتبِطَة 

به حتى تحافظ على معلوماتك الشخصية بعيدا عن جوجل، وأخيرا استعمل خاصية “أنا في الإنترنت” 
لكي تتلق الإشعارات عندما تظهر بياناتك الشخصية على الإنترنت.

من الأفكار المستحسنة إنشاء حساب على موقع إيثوسيو )ethosU( وضبط إعداداته على النحو الأمثل، 
فهو عبارة عن موقع بناء سمعة إلكترونية يتسم بالمرح والتفاعل الاجتماعي ويعمل على قياس السمعة 

استنادا إلى الأفعال الإيجابية التي يقوم بها المرء على صفحاته مثل مشاركته إنجازاته الشخصية 
ومساعدته مستخدمي الموقع الآخرين.

ر! أي شيء تنشره على شبكة الإنترنت يظل فيها إلى الأبد حتى لو قمت بإزالته. ويشمل ذلك أي شيء   تذكَّ
ابتداء من الصور الشخصية وانتهاءً بالتعليقات الجارحة، ولذا راجع نفسك أكثر من مرة قبل أن تكتب شيئا 

على صفحات الإنترنت!
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الطالب/ة، عزيزي/تي 

التدريب، نود  لقد شاركت لتوّك في إحدى ورش عمل السلامة على الإنترنت. ولمساعدتنا على تحسين 
رأيك. معرفة 

تعاونك. لك  شاكرين 

استبيان 
تقييم

اسم المدرسة:

اسم معلمك:

 عنوان بريدك
الإلكتروني/ رقم هاتفك:

الصف:

4 3 2 1

4 3 2 1

مستوى رضاك العام 
)أعلى درجة(عن ورشة التدريب هذه: )أقل درجة(

ورشة التدريب هذه

أداء المدرب
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ما هو أكثر نشاط تتذكره من ورشة العمل؟ ولماذا؟. 4
تعليقك:

ما النشاط الذي أدهشك بشدة؟ ولماذا؟  .5
تعليقك:

إلى أي مدى استمتعت . 1
)استمتعت  للغاية(بورشة العمل؟ )لم أستمتع(

4 3 2 1

إلى أي مدى أتاحت ورشة العمل . 3
الفرصة لك لطرح الأسئلة التي 

أردت طرحها من قبل؟
)طرحت كل الأسئلة 

التي أردتها(
)لم تتح لي فرصة 

طرح الأسئلة(

4 3 2 1

إلى أي مدى كانت المعلومات . 2
)جديدة(المقدمة جديدة بالنسبة لك؟ )ليست جديدة(

4 3 2 1

6.     هل وجدت نشاطاً غير ضروري؟
تعليقك:

لا نعم 
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 7.     هل كانت هناك أي موضوعات
          جديدة تماما بالنسبة لك تناولتها

         ورشة العمل؟

8.     ما هي الموضوعات الأخرى التي يجب تناولها في ورش العمل المستقبلية؟

9.     من فضلك قم بالتعليق على هذه الأمور المتعلقة بورشة العمل المقدمة:

ما هي:

لا نعم 

قصيرة جداًطويلة جداًجيدة

تعليقك:

من فضلك، اذكر السبب:

من فضلك، اذكر السبب:
المدة:

)مناسبة(هل كانت ورشة العمل مناسبة لك؟ )غير مناسبة(

4 3 2 1
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من فضلك، اذكر السبب:

من فضلك، اذكر السبب:

هل استفدت أفكاراً جديدة من ورشة العمل؟

هل كانت ورشة العمل مفيدة بالنسبة لك؟

)الكثير من الأفكار الجديدة(

)مفيدة(

)لا توجد أفكار جديدة(

)غير مفيدة(

4

4

3

3

2

2

1

1

 10.     من فضلك، استخدم المساحة الخالية أدناه لكتابة أية مقترحات تود أن نأخذها بعين الاعتبار عند
         تطوير ورشة عمل السلامة على الإنترنت هذه.
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