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لت بحضورها.  ص هذه المذكرات المرجعية أهم المعلومات التي سُلِّط عليها الضوء في ورشة العمل التي تفضَّ تلخِّ
لعا بالخصوصية على الإنترنت.  رها أدناه مجرد تذكّرة تساعدك في أن تظل على دراية و مطِّ وتعتبر النقاط الوارد ذكِّ

ولا تنسَ مشاركة هذه المعلومات مع الأسرة والأصدقاء وذلك من أجل مساعدتهم في حماية خصوصيتهم على 
. شبكة الإنترنت

م لشخص ما في معلوماته سواء كانت على الإنترنت أو خارجه. الخصوصية هي حالة التحكُّ

م في المعلومات التي يكشفها مستخدِم الإنترنت عن  الخصوصية على الإنترنت تنطوي على التحكُّ
نفسه وتحديد من يكون له صلاحية الاطلاع على تلك المعلومات.

د إلى أي مدى يحقل لآخرين الاطلاع على معلومات  إعدادات الخصوصية هي المعايير التي تحدِّ
الإنترنت. حسابك. وإذا ضبطت إعداداتك ضبطا مناسبا، فأنت بذلك تضمن حماية خصوصيتك على 

يعتمد قراصنة الإنترنت على العديد من التقنيات للحصول على معلومات المستخدم، ويشمل ذلك 
ع المواقع التي يدخل عليها المستخدم  د يخدمات الإنترنت، واستخدام الكوكيز )ملفات تتبُّ استهداف مزوِّ

د عبر رسائل البريد الإلكتروني و مواقع الإنترنت. باستخدام المتصفح(، والبراغيث الإلكترونية، والتصيُّ

يستخدم بعض قراصنة الإنترنت برامج معينة لسرقة المعلومات مثل برامج التجسس أو برامج تسجيل 
البيانات، ويلجأ بعضهم إلى استخدام سيرفرات خدمة و كيلة ماكرة )بروكسي سيرفر( تزعم حماية 

هويتك بينما هي في الحقيقة تسرقها.

بإمكان قراصنة الإنترنت استخدام شبكات التواصل الاجتماعي و محركات البحث في الحصول على 
معلوماتك الشخصية. وقد يذهب بعضهم إلى أبعد من ذلك،  بأن يستخدموا وسائل التلاعب النفسي 
 بالناسب غرض جعلهم يفصحون عن معلوماتهم الشخصية، ويطلق على ذلك الهندسة الاجتماعية.
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إذا أردت حماية خصوصيتك، تأكد من التالي:

راجع أكثر من مرة المعلومات قبل أن تنشرها على الإنترنت. ●

تجنَّب تقاسم أي صور حقيقية على الإنترنت. ●

ل إعدادات الخصوصية خاصتك على مواقع شبكات التواصل الاجتماعي وذلك من أجل  ● عدِّ

تجنُّب أي اهتمام من الآخرين غير مرغوب فيه.

تجنَّب التسجيل في أي مواقع غير آمنة. ●

ده ببيانات الاتصال بك  ● تحقق من سياسة الخصوصية المتبعة في الموقع الإلكتروني قبل أن تزوِّ

أو بعنوان بريدك الإلكتروني.

قم بتعطيل النوافذ المنبثقة. ●

قم بتنصيب برامج موثوقة لمكافحة الفيروسات على جهاز الكمبيوتر الخاص بك و قم  ●

بترقيتها بانتظام.

ف عن النقر على الإعلانات والعروض الأخرى الموجودة على شبكة الإنترنت. ● توقَّ

من الأفضل الاحتفاظ بحسابين اثنين للبريد إلكتروني، واحد للأغراض الاجتماعية وآخر للأغراض 
المهنية والتعليمية.

ل كل 3 شهور(، ولا تنس أبدا  ثة بانتظام )يفضَّ د من أن كلمات السر التي تنشئها منيعة و محدَّ تأكَّ
ر كلمات السر خاصتك. تسجيل الخروج وعدم الطلب من الموقع تذكُّ

سمات كلمة السر المنيعة هي كالتالي:
تتكون من 8 رموز على الأقل، وكلما زاد عدد الرموز، كان ذلك أفضل. ●
تكون مزيجا من الأرقام والحروف الكبيرة والصغيرة. ●
تتضمن على الأقل رمزا خاصا. ●
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الطالب/ة، عزيزي/تي 

التدريب، نود  لقد شاركت لتوّك في إحدى ورش عمل السلامة على الإنترنت. ولمساعدتنا على تحسين 
رأيك. معرفة 

تعاونك. لك  شاكرين 

استبيان 
تقييم

اسم المدرسة:

اسم معلمك:

 عنوان بريدك
الإلكتروني/ رقم هاتفك:

الصف الدراسي:

4 3 2 1

4 3 2 1

مستوى رضاك العام 
)أعلى درجة(عن ورشة التدريب هذه: )أقل درجة(

ورشة التدريب هذه

أداء المدرب



S T U D E N T S  W O R K S H O P

P A R E N T ’ S   W O R K S H O P

T E A C H E R ’ S  W O R K S H O P

TECHNICAL STAFF WORKSHOP

3

مـنـهـج
التربيةالرقمية

 ورشة عمل للطلاب:
 استبيان تقييم

الخصوصية على الإنترنت

ما هو أكثر نشاط تتذكره من ورشة العمل؟ ولماذا؟. 4
تعليقك:

ما هو النشاط الذي أدهشك بشدة؟ ولماذا؟  .5
تعليقك:

إلى أي مدى استمتعت . 1
)استمتعت  للغاية(بورشة العمل؟ )لم أستمتع(

4 3 2 1

إلى أي مدى أتاحت ورشة العمل . 3
الفرصة لك لطرح الأسئلة التي 

أردت طرحها من قبل؟
)طرحت كل الأسئلة 

التي أردتها(
)لم تتح لي فرصة 

طرح الأسئلة(

4 3 2 1

إلى أي مدى كانت المعلومات . 2
)جديدة(المقدمة جديدة بالنسبة لك؟ )ليست جديدة(

4 3 2 1
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7.     هل هناك أية موضوعات جديدة 
تماماً في ورشة  العمل هذه؟

8.     ما الموضوعات الأخرى التي يجب تناولها في ورش العمل المستقبلية؟

9.     من فضلك قم بالتعليق على هذه الأمور المتعلقة بورشة العمل المقدمة:

ما هي:

لا نعم 

قصيرة جداًطويلة جداًجيدة

تعليقك:

من فضلك، اذكر السبب:
المدة:

6.     هل وجدت نشاطاً غير ضروري؟
تعليقك:

لا نعم 
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من فضلك، اذكر السبب:

من فضلك، اذكر السبب:

هل استفدت أفكاراً جديدة من ورشة العمل؟

هل كانت ورشة العمل مفيدة بالنسبة لك؟

)الكثير من الأفكار الجديدة( )لا توجد أفكار جديدة(

)غير مفيدة(

4

4

3

3

2

2

1

1

من فضلك، اذكر السبب:

)مناسبة(هل كانت ورشة العمل مناسبة لك؟ )غير مناسبة(

4 3 2 1
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 10.     من فضلك، استخدم المساحة الخالية أدناه لكتابة أية مقترحات تود أن نأخذها بعين الاعتبار عند
         تطوير ورشة عمل السلامة على الإنترنت هذه.
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