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تلخص هذه المادة التدريبية معظم المعلومات الهامة التي تم تسليط الضوء عليها في ورشة العمل التي 
حضرتها. وتعمل النقاط الموضحة أدناه على تذكيرك ومساعدتك على البقاء على دراية وعلم بالتعدي الإلكتروني. 

لا تنسى أن تقوم بمشاركة هذه المعلومات مع عائلتك وأصدقائك لمساعدتهم على أن يصبحوا على دراية 
بالتعدي الإلكتروني. ☺

التعدي الإلكتروني هو كتابة ونشر معلومات مختلفة على الإنترنت بقصد إلحاق الضرر بشخص آخر أو 
مجموعة أشخاص. إن التعدي الإلكتروني أمر سيء وضار وليس هناك من "يستحقه".

ينبغي علينا أن نقوم بالإبلاغ عن التعدي الإلكتروني، ودعم الضحايا كما يجب ألا نتعدى إلكترونياً على 
بعضنا البعض أو نسمح لأي أحد أن يتعدى علينا إلكترونياً.

عندما تتعرض للتعدي الإلكتروني، لا ترد بالتعدي. احتفظ بالرسائل أو الصور وقم بحظر الشخص المتعدي 
وأخبر والديك/ معلمك/ شخص بالغ آخر تثق به.

عند قيامك بإلقاء النكات وملاحظتك أنها تجرح أو تزعج الآخرين: توقف واسأل الشخص إذا كنت قد 
أزعجته/ أزعجتها واعتذر على الفور.

تعامل مع الآخرين على شبكة الإنترنت بالطريقة التي تود أن يعاملونك بها.

لا تنشر أبداً على شبكة الإنترنت ما لا يمكنك قوله وجهاً لوجه.

مذكرات مرجعية للتوزيع 
التعدي الإلكتروني
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)أعلى درجة(مستوى رضاك العام عن: )أقل درجة(

ورشة التدريب هذه

أداء المدرب

الطالب/ة، عزيزي/تي 
لقد شاركت لتوك في إحدى ورش العمل الخاصة بالسلامة على الإنترنت بوزارة المواصلات والاتصالات 

رأيك. نود معرفة  التدريب،  ولمساعدتنا على تحسين 

تعاونك، لك  شاكرين 
المواصلات والاتصالات  التابع لوزارة  فريق السلامة على الإنترنت 

استبيان   
تقييم

اسم المدرسة:

اسمك معلمك:

 عنوان بريدك 
الإلكتروني/ رقم هاتفك:

الصف:
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ما هو أكثر نشاط تتذكره من ورشة العمل؟ 	.4
تعليقك:

ما النشاط الذي أدهشك بشدة؟ ولماذا؟ 	.5
تعليقك:

إلى أي مدى استمتعت بورشة  	.1
)استمتعت  للغاية(العمل؟ )لم أستمتع(

4 3 2 1

إلى أي مدى أتاحت ورشة العمل  	.3
الفرصة لك لطرح الأسئلة التي 

أردت طرحها من قبل؟
)طرحت كل الأسئلة 

التي أردتها(
)لم تتح لي فرصة 

طرح الأسئلة(

4 3 2 1

إلى أي مدى كانت المعلومات  	.2
)جديدة(المقدمة جديدة بالنسبة لك؟ )ليست جديدة(

4 3 2 1
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ما الموضوعات الأخرى التي يجب تناولها في ورش العمل المستقبلية؟ 	.8

تعليقك:

هل وجدت نشاطاً غير ضروري؟ 	.6
تعليقك:

لا نعم	

هل تمت تغطية أية موضوعات جديدة تماما ً  	.7
بالنسبة لك في ورشة العمل هذه؟

تعليقك:

لا نعم	

من فضلك قم بالتعليق على هذه الأمور المتعلقة بورشة العمل المقدمة: 	.9

من فضلك، اذكر السبب:

قصيرة جداً    طويلة جداً	 جيدة	 المدة:
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)مناسبة( )غير مناسبة(

4 3 2 1

هل كانت ورشة العمل مناسبة لك؟

من فضلك، اذكر السبب:

هل استفدت أفكاراً جديدة من 
ورشة العمل؟

)الكثير من الأفكار 
الجديدة(

)لا توجد أفكار 
جديدة(

4 3 2 1
من فضلك، اذكر السبب:

هل كانت ورشة العمل مفيدة 
بالنسبة لك؟

4 3 2 1
من فضلك، اذكر السبب:

)مناسبة( )غير مناسبة(
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من فضلك، استخدم المساحة الخالية أدناه لكتابة أية مقترحات تود أن نأخذها بعين الاعتبار عند  	.10
تطوير ورشة عمل السلامة على الإنترنت هذه.

تعليقك:


