
مـنـهـج 
التربية الرقمية

ورشة عمل  لأولياء الأمور
فهم عالم السلامة على الإنترنت

MOTC
Notes
قم بتقديم نفسك واستعرض نبذة عن البرنامج. تحدث عن مجموعة البرامج التدريبية باعتبارها مجموعة من ورش العمل والمحاضرات التي قام بتصميمها فريق عمل السلامة على الإنترنت بوزارة المواصلات والاتصالات لخدمة الطلاب وأولياء الأمور والمعلمين. سلط الضوء على الحاجة لنشر المعرفة حول السلوك الآمن والسلوك غير الآمن على الإنترنت في المجتمعات المدرسية. اجعل المقدمة مختصرة، لكن تذكر أن تقوم بتقديم نفسك ووزارة المواصلات والاتصالات. إذا كنت أباً كذلك، اذكر ذلك. فبعض الآباء سوف تعجبهم حقيقة أن لديك تجربة مماثلة. تذكر أن عليك أن تذكر أن ورشة العمل هذه قد تم تصميمها لإرشاد الآباء من خلال وظائف الحماية المختلفة. اذكر بعض المخاطر التي تنتظر الأطفال على الإنترنت (على سبيل المثال: التعدي الإلكتروني وإضاعة الوقت والإدمان...إلخ).
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منــهـج

التربية الرقمية
ورشة عمل لأولياء الأمور

فهم عالم السلامة على 
الإنترنت

كبجهاز الكمبيوتر الخاص ب-أدوات الرقابة الأبوية 



MOTC
Notes
اطلب من الآباء أن يقوموا بإيجاد زر ”البدء“/” “Startوالدخول إلى لوحة التحكم. أخبرهم أنهم سوف يحتاجون هذا الزر دائماً عند الحاجة إلى ضبط إعدادات الخصوصية على أجهزة الكمبيوتر الخاصة بهم أو بأطفالهم. وهو المكان الذي تقوم من خلاله بتفويض المهام واختيار الأجهزة الافتراضية وغيرها. اضغط على لوحة التحكم واعرض الشريحة التالية. 



MOTC
Notes
قم بالتركيز على الزر الخاص بحسابات المستخدمين وأمان العائلة. أخبر أولياء الأمور بأن هناك إمكانية لإضافة الحسابات وضبط الإعدادات الخاصة بكل مستخدم بشكل منفصل. وهذا الزر هو المكان الذي يستطيعون أن يحددوا فيه القيود التي يريدون فرضها على مستخدمي الجهاز الآخرين. اطلب من المشاركين إنشاء حساب جديد لغرض هذا التدريب. وسوف يكون بإمكانهم استخدامه فيما بعد كحساب لأطفالهم. بعد أن يقوم المشاركون بإنشاء الحساب، اطلب منهم الذهاب إلى أدوات الرقابة الأبوية.




MOTC
Notes
ذّكر الآباء أنه لا يمكنهم سوى ضبط أدوات الرقابة الأبوية للحسابات التي تم إنشاؤها حديثاً وليس لحساب المسؤول. اطلب من الجميع الضغط على زر الرقابة الأبوية.



MOTC
Notes
ذّكر المشاركين أنه لا يمكن إعداد أدوات الرقابة الأبوية لحساب المسؤول. والمسؤول هو الشخص الذي يقوم بضبط الإعدادات ويتحمل مسؤولية أي شيء يحدث لجهاز الكمبيوتر. لذلك فيجب حماية حسابه/حسابها بكلمة مرور وأن يكون لديه إمكانية الوصول لكافة وظائف الجهاز. وفي المنزل عادة ما يكون المسؤول هم أولياء الأمور. وهكذا، فإننا نقوم بإنشاء حساب لأطفالنا، كما يمكننا إنشاء حساب مستقل لكل منهم. 

انتقل إلى الشريحة التالية.




MOTC
Notes

اطلب من المشاركين الذهاب إلى أدوات تحكم المستخدم الخاصة بالحساب الذي تم إنشاؤه والقيام بتفعيل أدوات الرقابة الأبوية. استعرض أدوات الرقابة الأبوية مع المستخدمين. قم بتشجيع المناقشة حول إيجابيات وسلبيات مختلف الإعدادات. أخبر أولياء الأمور أنهم بحاجة إلى استكشاف أدوات الرقابة الأبوية بأنفسهم ورحب بقيامهم بذلك في أي وقت مناسب بالمنزل. ويمكنهم إما الذهاب إلى القسم الخاص بأدوات الرقابة الأبوية وتجربة الخيارات المختلفة أو الذهاب إلى موقع جوجل وكتابة أدوات الرقابة الأبوية. وسوف يجدون الكثير من النصائح ودروس الفيديو التعليمية هناك.

انتقل إلى الشريحة التالية. 




MOTC
Notes

أخبر المشاركين أنه يمكنكهم  هنا ضبط الجدول الزمني الذي يمكن للطفل من خلاله الدخول إلى جهاز الكمبيوتر. ذّكرهم أن هذا يعتمد بشكل كامل على جدول الطفل الأسبوعي، بما في ذلك عادات النوم واللعب. 

انتقل إلى الشريحة التالية.



MOTC
Notes
أخبر المشاركين أن ”حدود الوقت“ تعمل الآن حيث أننا قمنا بتنشيطها. 

انتقل إلى الشريحة التالية.





MOTC
Notes
أخبر المشاركين أنه يمكنهم هنا ضبط  قسم ”أدوات التحكم في الألعاب“، ومن ثم تحديد الألعاب التي يمكن للأطفال لعبها. 

انتقل إلى الشريحة التالية.



MOTC
Notes
هنا يمكننا حظر الألعاب التي ليس لها فئات تقييم. كما يمكننا تحديد الألعاب التي تتعلق بفئة عمرية معينة على النحو المذكور في الشريحة.

انتقل إلى الشريحة التالية.





MOTC
Notes
هنا خيار آخر لحظر بعض الألعاب التي تم تثبيتها على الجهاز إذا لم نستطع حظرها من خلال فئات التقييم. 

انتقل إلى الشريحة التالية.





MOTC
Notes

تظهر هذه الشريحة عدم وجود ألعاب تم تثبيتها.




MOTC
Notes
هذه هي نتيجة تغيير القسم الخاص بالتحكم في الألعاب. والآن لنرى كيف يمكننا إتاحة أو حظر بعض البرامج المحددة.




MOTC
Notes
أخبر المشاركين أنه يمكن للأطفال تشغيل جميع البرامج أو أن بوسع المشاركين ضبط برامج معينة لتكون متاحة لاستخدام الأطفال، مثل تطبيقات برنامج أوفيس، وورد وإكسيل...إلخ.




MOTC
Notes
هنا يمكننا اختيار برامج معينة. 

انتقل إلى الشريحة التالية.





MOTC
Notes

الآن، تم تطبيق حدود البرامج. 

انتقل إلى الشريحة التالية.
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منــهـج

التربية الرقمية
ورشة عمل لأولياء الأمور

فهم عالم السلامة على 
الإنترنت

كيف نجعلها -شبكات التواصل الاجتماعي 
أكثر أمناً؟ 

MOTC
Notes
اسأل الأولياء الأمور إن كانوا على دراية بشبكات التواصل الاجتماعي؟ اشرح لهم أنها مجتمعات لأشخاص موجودين على الإنترنت تربطهم مجالات الاهتمامات أو الخلفية المهنية أو لديهم سمات أخرى مشتركة ينضمون إلى شبكة معينة للتواصل اجتماعياً وتبادل الخبرات واستعراض نشاطاتهم. الشعارات المعروضة هي لموقع فيسبوك (موقع للتواصل الاجتماعي) و تويتر (وهو نوع خاص من الشبكات القائمة على الرسائل القصيرة تخصص للكتابة عن الأحداث الحالية وتبادل الأفكار وأحياناً في الحديث عن نفسك). أخبر المشاركين أنه بما أن فيسبوك وتويتر هما الأكثر شعبية واستخداماً على نطاق واسع، فقد قررنا أن نركز عليهما في ورشة العمل هذه. اطلب من المشاركين أن يقوموا بفتح تويتر إذا كان لديهم حساب به. وإن لم يكن كذلك، اطلب منهم الانضمام إلى الأشخاص الذين لديهم حساب.

انتقل إلى الشريحة التالية.
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منــهـج

التربية الرقمية
ورشة عمل لأولياء الأمور

فهم عالم السلامة على 
الإنترنت

الفيسبوك-شبكات التواصل الاجتماعي 

MOTC
Notes
اضغط وأضف ملاحظات.



MOTC
Notes

اطلب من المشاركين إيجاد قسم الإعدادات (على النحو المبين في الشريحة) وقم باختيار إعدادات الخصوصية.

انتقل إلى الشريحة التالية.



MOTC
Notes
استعرض الإعدادات مع المشاركين. وهي واضحة وبسيطة للغاية. فقط اقرأ الوصف وحدد الخيارات التي تجد أنها الأفضل لك. استخدم وقتك بحكمة. إذا لم يكن لديك الكثر من الوقت، وضح مثالاً للمشاركين وانتقل إلى الشريحة التالية. 
قم بتشجيع المشاركين على الاستكشاف بأنفسهم بعد ورشة العمل. أرشد المشاركين إلى موقع فيسبوك وقم بتشجيعهم على استخدام الإرشاد في استعراض فيسبوك بعد ورشة العمل. أخبر المشاركين أنك سوف توضح لهم كيفية البحث عن معلومات على فيسبوك.

انتقل إلى الشريحة التالية.




MOTC
Notes

هنا، أخبر المشاركين أننا ننظر في القسم الذي يسمى ”من يستطيع رؤية منشوراتي المقبلة؟“ والذي سوف يساعدك على تحديد من يمكنه مشاهدة منشوراتك على فيسبوك سواء الأصدقاء أو مجموعة معينة أو الجميع.



MOTC
Notes

هنا أخبر المشاركين أننا نبحث في القسم الذي يسمى ”من يستطيع الاتصال بي؟ “الذي سوف يساعدك في تحديد من يمكنه أن يرسل رسائل وطلبات صداقة لك.




MOTC
Notes
هنا، أخبر المشاركين أننا نبحث في القسم الذي يسمى ”كيف يمكنني إيقاف شخص ما عن مضايقتي؟ “والذي سوف يساعدك في تحديد الأشخاص الذين ترغب في حظرهم باستخدام عناوين البريد الإلكتروني الخاصة بهم فقط.
“
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التربية الرقمية
ورشة عمل لأولياء الأمور

فهم عالم السلامة على 
الإنترنت

تويتر-شبكات التواصل الاجتماعي

MOTC
Notes
اضغط وأضف الملاحظات.



MOTC
Notes

اعرض حساب تويتر على الشاشة واشرح ما هي التغريدات (العبارات المكتوبة) والمتابعة (الأشخاص الذين يتتبعهم صاحب الحساب) والمتابعين (الأشخاص الذين يتابعون صاحب الحساب). اطلب من المشاركين أن يقوموا بفتح الإعدادات (المبينة في الشريحة). ووضح أن هذا هو المكان الذي يمكن لأولياء الأمور فيه زيادة مستوى حماية حساب أطفالهم. اطلب من المشاركين الضغط على الإعدادات. 

انتقل إلى الشريحة التالية. 



MOTC
Notes
هذه هي إعدادات الحساب.




MOTC
Notes
هنا يمكننا أن نقوم بالتحقق من تسجيل الدخول وإعادة تعيين كلمة المرور وتسجيل الدخول باستخدام رمز يتم إرساله إلى هاتفك. 

انتقل إلى الشريحة التالية. 




MOTC
Notes
أشر إلى الأماكن التي عليها المؤشر.
أولاُ، هناك ”المكان“. قم بإجراء مناقشة حول ما إذا كان الإفصاح عن المكان الذي يوجد فيه الأطفال أثناء استخدامهم موقع تويتر أمراً جيداً أم لا. اطلب من المشاركين أن يختاروا ما يرغبون فيه وقم به. ثانياً، ”المحتوى الحساس“. وهذا قد يعني كافة أنواع الأمور الحساسة. فأغلب الأولياء الأمور لا يرغبون في أن يتعرض أطفالهم لمحتوى حساس إذ قد يكون غير لائق بثقافتهم أو قد ينطوي على عنف او إساءة. اطلب من المشاركين اختيار ووضع علامة على اختيارهم. 
ثالثاً، ”حماية التغريدات“. هذه الخاصية تساعدك على التأكد من أن منشورات طفلك لا يراها سوى أشخاص معينين. اسأل المشاركين عن رأيهم. هل هناك أشخاص يجب ألا يتمكنوا من رؤية تغريدات أطفالهم؟ من قد يكون هؤلاء الأشخاص؟ اطلب منهم وضع علامة على اختيارهم.
شجع المشاركين على استكشاف المزيد بأنفسهم.

 انتقل إلى الشريحة التالية.
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منــهـج

التربية الرقمية
ورشة عمل لأولياء الأمور

فهم عالم السلامة على 
الإنترنت

كيف يمكن ضبط إعدادات البحث الآمن -بحث آمن 
على جوجل ويوتيوب؟ 

MOTC
Notes
اضغط وأضف الملاحظات.
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منــهـج

التربية الرقمية
ورشة عمل لأولياء الأمور

فهم عالم السلامة على 
الإنترنت

جوجل-بحث آمن 

MOTC
Notes
اضغط وأضف الملاحظات.




MOTC
Notes

جوجل هو محرك بحث. للعثور عليه يجب أن تكتب www.google.com في المستعرض الخاص بك. اعرضه على المشاركين. أخبرهم أين وكيف يجب أن يقوموا بالكتابة. اطلب من المشاركين إيجاد تعريف لمحرك البحث وكتابته على جوجل. استمع إلى الإجابات. أخبر المشاركين أن محرك البحث هو وسيلة سريعة وفعالة للغاية للعثور على المعلومات. اطلب منهم أن يقوموا بالبحث عن أسمائهم وألقابهم. كما يمكنهم الجوجلة عن أطفالهم (والجوجلة هي فعل تم ابتكاره لوصف فعل البحث عن شيء ما باستخدام محرك البحث جوجل). أخبر المشاركين أن هناك الكثير من الأشياء التي يقوم الصغار بالجوجلة عنها كل يوم وغالباً ما نريد كأباء أن نعرف ماهي هذه الأشياء. وهذا ليس مجرد فضول. فهو واجب أبوي للحفاظ على أمن أطفالنا. فما الذي يمكننا عمله؟ إن أفضل طريقة هي أن نسأل. غير أنه توجد أوقات نفقد فيها الثقة ونريد التأكد من بعض المعلومات. فما الذي نفعله حينها؟ يمكننا فحص تاريخ الاستعراض.

انتقل إلى الشريحة التالية.  



MOTC
Notes
اطلب من المشاركين تسجيل الدخول إذا كان لديهم حساب جوجل أو أن يتتبعوا ما تقوم به على جهاز العرض. 

انتقل إلى الشريحة التالية.




MOTC
Notes
الآن أنت مسجل للدخول.

انتقل إلى الشريحة التالية




MOTC
Notes

في صفحة البحث، ستظهر لنا هذه الشاشة. اضغط على أيقونة الإعدادات وقم باختيار إعدادات البحث.

انتقل إلى الشريحة التالية.




MOTC
Notes

هنا يمكنك ضبط إعدادات البحث الآمن.

انتقل إلى الشريحة التالية.




MOTC
Notes

سوف يظهر لك عرض كهذا. اطلب من المشاركين  التأكد من ”فتح البحث الآمن“.

بحث جوجل الآمن

تم تصميم البحث الآمن للمواقع المرئية التي تتضمن محتوي غير لائق صريح وحذفها من نتائج البحث الخاصة بك. ورغم أنه لا توجد مرشحات دقيقة بنسبة 100%، فإن البحث الآمن يساعدك على تجنب المحتوى الذي قد تفضل ألا يشاهده أو بالأحرى ألا يصادفه أطفالك. وافتراضياً، يتم تشغيل البحث الآمن المعتدل، والذي يساعد على استبعاد الصور الصريحة من نتائج بحثك. وإذا كنت تفضل ذلك، يمكنك تغيير إعداداتك إلى الترشيح الصارم لاستبعاد النصوص الصريحة وكذلك الصور.
تعلم كيفية تعديل إعدادات البحث الآمن على جهاز الكمبيوتر الخاص بك 


 المرجع http://www.google.com/goodtoknow/familysafety/tools/





MOTC
Notes

الآن تم تشغيل البحث الآمن.

انتقل إلى الشريحة التالية.
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التربية الرقمية
ورشة عمل لأولياء الأمور

فهم عالم السلامة على 
الإنترنت

يوتيوب-بحث آمن 

MOTC
Notes
اضغط وأضف الملاحظات.



MOTC
Notes
اطلب من المشاركين أن يبقوا على حساب جوجل ويذهبوا إلى موقع يوتيوب. إذا لم يكن لديهم حساب، فاطلب منهم أن يتبعوا الخطوات الموضحة على جهاز العرض.

يوتيوب هو موقع لمشاركة مقاطع الفيديو ومقره الرئيسي في سان برونو، كاليفورنيا، بالولايات المتحدة. تم إنشاء الخدمة من قبل ثلاثة موظفين سابقين في موقع باي بال ((PayPal في فبراير عام 2005. وفي نوفمبر عام 2006، قامت شركة جوجل بشرائه مقابل مبلغ 1.65 بليون دولار أمريكي. (ويكيبيديا)
 

 المرجع :https://www.google.com/webhp?sourceid=chrome-instant&rlz=1C1CHMO_enQA550QA550&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#safe=active&q=What+is+youtube





MOTC
Notes

اطلب من المشاركين التمرير إلى أسفل حتى يجدوا شريط الأدوات أسفل الصفحة. اطلب منهم الضغط على "إيقاف تشغيل الأمان“ .

انتقل إلى الشريحة التالية.



MOTC
Notes
اطلب من المشاركين الضغط على علامة “ تشغيل،” ثم الحفظ..

انتقل إلى الشريحة التالية.



MOTC
Notes
اطلب من المشاركين الضغط على علامة “ تشغيل،” ثم الحفظ..

انتقل إلى الشريحة التالية.



MOTC
Notes
الآن تم تشغيل البحث الآمن.

انتقل إلى الصفحة التالية واختتم ورشة العمل.
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منــهـج

التربية الرقمية
ورشة عمل لأولياء الأمور

فهم عالم السلامة على 
الإنترنت

ما الذي تعلمناه؟-فهم عالم السلامة على الإنترنت

.كيفية ضبط أدوات الرقابة الأبوية

.كيفية ضبط إعدادات الخصوصية على مواقع فيسبوك وتويتر

.كيفية ضبط البحث الآمن على مواقع جوجل ويوتيوب

MOTC
Notes
اضغط وأضف الملاحظات.
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التربية الرقمية
ورشة عمل لأولياء الأمور

فهم عالم السلامة على 
الإنترنت

!شكراً لك

لمزيد من المعلومات، برجاء التواصل معنا عبر 
info@safespace.qa:البريد الإلكتروني

MOTC
Notes
اضغط وأضف الملاحظات.
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