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Presentation Notes
عَرِف نفسك وكذلك البرنامج. تحدث عن مجموعة التدريب بوصفها مجموعة من ورش العمل والمحاضرات التي صممها فريق السلامة على الإنترنت بوزارة المواصلات والاتصالات لخدمة الطلاب وأولياء الأمور والمعلمين. قُم بإبراز الحاجة إلى نشر المعرفة بشأن السلوك الآمن وغير الآمن على شبكة الإنترنت في المجتمعات المدرسية. اجعل المقدمة موجزة ولكن تذكر أن تقدم نفسك ووزارة المواصلات والاتصالات.
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Presentation Notes
تطلب منك بعض الخدمات أن تسجل الكثير من البيانات الشخصية لديها. قد تختار ألا تسجل لديها على الإطلاق ولكن في بعض الأحيان قد تكون في حاجة للخدمات ولا يكون أمامك من خيار سوى أن تقدم البيانات. تأكد في مثل هذه الحالات من توافر إمكانية إخفاء بعض البيانات. الإيضاح- ينبغي على سبيل المثال أن توجد خانة اختيار إلى جانب تاريخ الميلاد تذكر «إخفاء تاريخ ميلادك».
يجب عليك عند البحث عن  إعدادات الخصوصية الخاصة بأي خدمة أن تبحث عن أيقونات مماثلة لتلك الواردة أعلاه.
يجب ألا يتم تعيين إعدادات الخصوصية مرة واحدة وإلى الأبد. بل يتعين على الأشخاص الذين يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي أو أي خدمات أخرى، فتح إعدادات الخصوصية من آن إلى آخر وتفقد ما إذا كانت التعديلات لا تزال مرضية بالنسبة لهم أم لا. فقد يتم طرح خيارات جديدة لإعدادات الخصوصية إلى جانب التحديثات المختلفة ويتعين علينا أن نظل مواكبين  للإمكانيات التي تتوافر لدينا. 
لا تعدو إعدادات الخصوصية كونها إحدى سبل الحماية - فلا ينبغي أن نغفل برامج مكافحة الفيروسات وكلمات المرور المنيعة وتوخي الحذر في كل ما نقوم به على شبكة الإنترنت. إعدادات الخصوصية تحمينا من التأثير أو إمكانية الوصول الخارجي لبياناتنا أو الدخول إلى حساباتنا ولكنها لا تقرر نيابة عنا ما يجب علينا فعله أو عدم فعله!
استعن بمادة التدريب الخاصة بإعدادات الخصوصية وأدوات الرقابة الأبوية الصادرة عن ورش العمل.
انتقل إلى الشريحة التالية
المرجع:http://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/privacy-settings
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Presentation Notes
.
أين توجد أدوات  الرقابة الأبوية؟
عادة ما توجد في مكان ما ظاهر ولكن كل خدمة تضعها في موضع مختلف بعض الشيء لذا يتعين علينا البحث عنها بأنفسنا أو مراسلة دعم الخدمة للحصول على نصائح.
كيفية الضبط؟
عادة ما تكون عملية ضبط أدوات الرقابة الأبوية بسيطة للغاية. فبمجرد فتح علامة التبويب المناسبة الخاصة بالرقابة الأبوية سترى خانات اختيار وأسئلة يتعين الإجابة عليها. عند وضع مؤشر الفأرة فوق السؤال والانتظار سوف تحصل على الأغلب علي تلميح آخر (لا تقم بالنقر - ليس عليك سوى الانتظار والقراءة). للأسف ليست هناك إجابة صائبة أو خاطئة طالما أُخذت الإعدادات الفعلية في الاعتبار - عليك أن تقرر الأفضل لك ولطفلك وفقا لحالتك. ضع سن طفلك ومستوى نضجه ومدى قدرة طفلك على استخدام جهاز الكمبيوتر بمفرده.. إلى أخره في الحسبان .
لماذا نحتاج إليها؟
لأننا نريد أن نضمن سلامة أبنائنا وطلابنا على شبكة الإنترنت وعدم تعرضهم لمحتوى غير لائق وعدم قضائهم الكثير من الوقت أمام جهاز الكمبيوتر وأن نضمن أن لديهم حياة أخرى بخلاف تلك الموجودة على الفضاء الإلكتروني.

المرجع:http://www.webopedia.com/TERM/P/Parental_Controls.html
انتقل إلى الشريحة التالية
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هام! حتى الأطفال في نعومة أظفارهم يستخدمون الهواتف المحمولة وأجهزة الكمبيوتر الشخصي. وأحيانا نكون على ثقة تامة من عدم قدرتهم على استخدامها دون مساعدتنا لذلك لا نُعين كلمات مرور ولا نضبط أدوات الرقابة الأبوية– بل إننا حتى لا نوقف تشغيل الأجهزة بشكل عام عند تركها دون رقابة... وهذا أكبر خطأ يمكن أن نفعله! فقد نكتشف يوما ما أننا قد استخففنا بقدرات طفلنا ونجد أولادنا يلعبون بهواتفنا الذكية أو أجهزة الكمبيوتر المحمول الخاصة بنا. ولتجنب مثل هذا الوضع، يُفضل أن نعمل على حماية الأجهزة وأن نسمح باستخدامهم لها بالقدر الذي نريده فقط.
انتقل إلى الشريحة التالية
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Presentation Notes
وضح للمشاركين أن هذه هي المفردات التي يجب أن يكونوا على دراية بها عند  الحديث عن إعدادات الخصوصية وأدوات الرقابة الأبوية.
كلمة المرور  -هي رمز يتعين علينا  استخدامه للدخول إلى حسابنا في الخدمات المختلفة. إنها مزيج من الإشارات الحرفية العددية. وينصح بشدة بعدم جعلها كلمة عادية من المعجم حيث أن ذلك من شأنه أن يجعلها سهلة التخمين بالنسبة للجناة المحتملين. كما ينبغي أيضا أن تتكون من حروف وأرقام. بل إن بعض كلمات المرور تكون حساسة لحالة الأحرف كذلك– حيث تتعرف الخدمات على استخدام الأحرف الكبيرة (مثال على كلمة مرور قويةA2h8M1e0d4 -، إذاً كُتب اسم أحمد باستخدام أرقام بين الأحرف وبالاستعانة كذلك بالأحرف الكبيرة)
البيانات الشخصية - مثل: تاريخ الميلاد والعنوان والحالة الاجتماعية وغيرها. علينا أن نقرر البيانات الشخصية التي نرغب في الكشف عنها سواء الخاصة بنا أو بأبنائنا 
نظام تصنيف الأفلام السينمائية الذي تم وضعه لتصنيف الأفلام فيما يتعلق بملاءمتها للجمهور من حيث القضايا التي تتناولها مثل: الجنس أو العنف أو تعاطي المخدرات أو الألفاظ النابية أو المجون أو غير ذلك من أنواع المحتوىات الخاصة بالبالغين. يمكن أن يطلق مسمى إقرار  أو تصنيف أو شهادة أو تقييم على التصنيف الصادر على نحو خاص.

تم وضع نظام التصنيف المذكور لمساعدة أولياء الأمور على تقرير ما إذا كان الفيلم ملائماً لأطفالهم. ومع ذلك، فإن فاعلية هذه التسميات تعد محل نزاع شديد. كما أنه في بعض الولايات القضائية قد يَفرض التصنيف على دور السينما التزاماً قانونياً برفض دخول الأطفال أو القُصّر الفيلم. علاوة على ذلك، قد تَفرض دور السينما غير الخاضعة لهذا الالتزام القانوني، قيوداً من تلقاء نفسها. يمكننا الاستعانة بالوصف الوارد بنظام التصنيف المذكور أو غيره من أنظمة التصنيف ولكنه قرارنا ومسؤوليتنا لذلك فنحن من  يقرر في نهاية الأمر  المحتوى الذي نرغب أن يشاهده أطفالنا.
انتقل إلى الشريحة التالية
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Presentation Notes
توضح هاتان الصورتان العلامات الخاصة بنظام تصنيف الأفلام السينمائية. هناك خمس فئات: G و PG و PG-13و R وNC-17، فيما يلي بعض الإرشادات:
-G عموم الجمهور. مسموح بدخول كافة الأعمار. يخلو الفيلم السينمائي المصنف ضمن الفئةG  من أي شيء ترى هيئة التصنيف أنه قد يثير استياء أولياء الأمور اللذين يشاهد أطفالهم الأصغر سناً الفيلم، سواء من حيث القصة أو اللغة أو العُري أو الجنس أو العنف أو غير ذلك. لا يعد التصنيفG  بمثابة «شهادة اعتماد» ولا يعني أنه فيلم «للأطفال». فقد تتجاوز بعض مقتطفات الحوار حدود المحادثة المهذبة ولكنها تعبيرات مشتقة من الحياة اليومية. ولا تتضمن أفلام الفئة G كلمات أقوى. وتكاد تنعدم فيها مشاهد العنف. كما لا تحتوي هذه الأفلام السينمائية على عُري أو مشاهد جنسية أو تعاط للمخدرات.

- PGينصح بالتوجيه الأبوي: بعض المواد قد لا تكون مناسبة للأطفال:  ينبغي أن يتحرى أولياء الأمور الأفلام المصنفة ضمن الفئة PG قبل السماح لأطفالهم الأصغر سنا بمشاهدتها. يشير هذا التصنيف من وجهة نظر هيئة التصنيف، إلى أن أولياء الأمور قد يعتبرون بعض المواد التي يتضمنها الفيلم غير مناسبة لأطفالهم وهم أصحاب القرار في ذلك. قد تستدعي بعض الأفلام السينمائية التي تدور قصتها حول البالغين بالأحرى، توجيها أبويا حيث قد تحتوي على بعض الألفاظ النابية أو بعض مشاهد العنف أو مشاهد عُري قصيرة، إلا أن هذه العناصر ليست خطيرة إلى الحد الذي يستدعي حذر أولياء الأمور الشديد وإنما يُكتفى باقتراح التوجيه الأبوي حيث لا تتضمن أفلام هذه الفئة مشاهد تتعلق بتعاطي المخدرات.

–PG-13 على أولياء الأمور توخى الحذر الشديد. بعض المواد قد تكون غير مناسبة للأطفال تحت سن الثالثة عشر. يعتبر التصنيفPG-13  بمثابة تحذير أكثر صرامة تطلقه هيئة التصنيف لأولياء الأمور لتحديد ما إذا كانوا سيسمحون لأطفالهم دون سن الثالثة عشر بمشاهدة هذه الأفلام السينمائية، حيث أن بعض المواد قد تكون غير مناسبة بالنسبة لهم. فقد تتجاوز أفلام الفئة PG-13 أفلام الفئةPG  من حيث القصة أو العنف أو العُري أو المشاهد الحسية أو لغة الحوار أو الأنشطة التي يمارسها البالغون أو غير ذلك من العناصر، ولكنها لا تصل إلى أفلام الفئة R المقيدة، حيث لا تؤدي قصة الفيلم السينمائي في حد ذاتها إلى إدراج الفيلم تحت تصنيف يتجاوز PG-13، إلا أن مشاهد الأنشطة المرتبطة بقصة تتعلق بالبالغين قد تؤدي إلى تصنيف الفيلم السينمائي تصنيفا مقيدا. إن أي مشهد يجسد تعاطي المخدرات يتطلب وضع الفيلم مبدئيا ضمن الفئةPG-13  على الأقل وما يتجاوز مشاهد العُري القصيرة سوف يستدعي وضع الفيلم تحت التصنيف PG-13 على الأقل. إلا أن مشاهد العُري هذه التي تتضمنها الأفلام السينمائية المصنفة ضمن فئةPG-13  بوجه عام غير ذات توجه جنسي. وقد تحتوي أفلام هذه الفئة على مشاهد عنف، ولكنه عامة ليس بالعنف الواقعي ولا بالجامح ولا المستمر. إن استخدام الفيلم السينمائي لإحدى الكلمات الجارحة ذات الإيحاء الجنسي وإن اعتُبرت كلمة بذيئة، يضع الفيلم مبدئيا ضمن تصنيف الفئة PG-13  على الأقل أما استخدام أكثر من كلمة من مثل هذه الكلمات البذيئة فيدرج الفيلم تحت تصنيف الفئة  R، حيث أنه قد تم حتما استخدام إحدى تلك الكلمات في سياق جنسي. وعلى الرغم من ذلك قد تصنف هيئة التصنيف مثل هذا الفيلم السينمائي ضمن الفئةPG-13  إذا شعر القائمون على التصنيف أن معظم أولياء الأمور الأميركيين يعتقدون أن تصنيفPG-13  هو المناسب بسبب السياق أو الطريقة التي استخدمت بها الكلمات أو لكون استخدام تلك الكلمات في الفيلم السينمائي لم يكن واضحا، وذلك بناء على تصويت خاص بأغلبية الثلثين.
�R-مُقيد: يحتاج  الأطفال دون سن السابعة عشر إلى رفقة أولياء الأمور أو ولى أمر بالغ. ترى هيئة التصنيف أن الفيلم السينمائي المصنف ضمن الفئةR  يحتوي على بعض المواد الخاصة بالبالغين. فقد يتضمن موضوعات أو أنشطة تخص البالغين أو لغة صعبة أو مشاهد عنف شديد أو مستمر أو عُري ذو توجه جنسي أو تعاطي مخدرات أو عناصر أخرى، ومن ثم يُنصح أولياء الأمور بأخذ هذا التصنيف على محمل الجد. ولا يُسمح للأطفال دون السابعة عشر بمشاهدة الأفلام السينمائية المصنفة ضمن الفئة R بغير رفقة أحد أولياء الأمور أو ولي أمر بالغ. وقد تم حث أولياء الأمور بقوة على معرفة المزيد حول الأفلام السينمائية من الفئةR  من أجل تحديد مدى ملاءمتها لأطفالهم، وبوجه عام لا يليق أن يصطحب أولياء الأمور أطفالهم الصغار لمشاهدة فيلم سينمائي من الفئة R.�
–NC-17غير مسموح بدخول من هم في عمر السابعة عشر فما دونها. ترى هيئة التصنيف أن الفيلم المصنف ضمن فئة NC-17، هو فيلم يعتبره غالبية أولياء الأمور فيلماً للبالغين بجدارة ولا يناسب أطفالهم ممن هم في عمر السابعة عشر أو أقل. ولن يُسمح للأطفال بالدخول. لا يعني تصنيف الفيلم ضمن الفئة  NC-17أنه فيلم «مُخل بالآداب» أو «إباحي» بالمعنى الشائع أو القانوني لتلك الكلمات، ولا ينبغي أن يخضع لحكم سلبي بأي شكل. حيث يشير التصنيف ببساطة إلى أن المحتوى لا يناسب سوى المشاهدين البالغين. قد يستند التصنيف NC-17 إلى مشاهد العنف أو الجنس أو السلوك المضطرب أو تعاطي المخدرات أو أي عنصر آخر يراه معظم أولياء الأمور جامحا للغاية وبالتالي يتجاوز حدود المشاهدة المسموح بها لأطفالهم.
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ذكر المشاركين بحاجتهم إلى ضبط إعدادات الخصوصية وأدوات الرقابة الأبوية حتى قبل أن يعطوا الجهاز لأطفالهم. حيث أن أي لحظة يمضيها الطفل في استخدام الجهاز بدون حماية قد تضر به.
راقب إعدادات الخصوصية وضوابط الرقابة الأبوية على الأجهزة الخاصة بك! إذ قد يجري تغييرها عن طريق الخطأ أو ربما يكون قد تم طرح بعض الخيارات الجديدة – واكب التطورات!

وضح للمشاركين أهمية أدوات الرقابة الأبوية وإعدادات الخصوصية – إذ أنها تحافظ على سلامتك وسلامة أطفالك وتساعدك على إدارة الخدمات المتاحة على جهازك الخاص وتدعم مسعاك في إبقاء طفلك بعيدا عن المحتوى غير اللائق. ولكنها لن تقوم بعملك! عليك أن تتحمل المسئولية!

نحن نحمي أطفالنا من محتوى معين لأنهم أصغر من أن يستوعبوا أو أضعف من أن يحموا أنفسهم. نحن نفعل ذلك لأننا نهتم بهم ونحبهم لذلك علينا أن نبدى لهم محبتنا ونحن نقوم بعملنا  فليس من الصواب أن نقوم بضبط الإعدادات وفرض أدوات الرقابة بالقوة حيث سيبدو الأمر حينئذ كمحاولة لتقييد الحرية وليس حبا ودعما. احرص على المناقشة والإقناع بدلا من تطبيق القواعد!

ذكر المشاركين بأن يقوموا بتوعية أطفالهم بأن شبكة الإنترنت مكان عام. وأخبرهم بأنه يتعين عليهم أن يعلموا أطفالهم أن هناك قيوداً على السلوك في الأماكن العامة.
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Presenter
Presentation Notes
من أجل الانتهاء من الشريحة الأخيرة، ذكر المشاركين بأهم الأفكار.
انتقل إلى الشريحة التالية
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Presentation Notes
شجع المناقشة. الجواب بشكل عام  هو أولياء الأمور وغيرهم من أفراد الأسرة من البالغين، وكذلك المعلمين والقائمين على دعم تكنولوجيا المعلومات. ما هي الإعدادات الصحيحة؟ ما الذي ينبغي السماح به؟ ما الذي يتعين حظره؟ ناقش.
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Presentation Notes
شجع المشاركين على الإجابة عن تلك الأسئلة. إذا لم يرغبوا في الإجابة – أخبرهم أنت. استعن بالشرائح السابقة لمساعدة المشاركين في الإجابة عن الأسئلة
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Presentation Notes
الشريحة الختامية – يمكنك تركها مفتوحة حينما يأتيك المشاركين لطرح المزيد من الأسئلة أو تبادل بيانات الاتصال.





